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A VERSENY CELJA: a MagyarorszaE-Kemp lusgk e Qges versenyeztetése, a Felnott
Magyar Bajnoki Cim kifiirdetés egy harom rdul s] Gala) bajnoki rendszerben,
valamint az utanpétlas felkésziilt ek szemlej-e'

I. fordul6 2012. marcius 04, Buc'iapest
II. forduld 2012. aprilis 14. Bicske

III. fordulé 2012. oktober 20. Budapest
GALA 2012. December 01. Budapest

A Magyar Bajnoki Cim megszerzésének felt

Két Technikai: KATA( formagyakorlat)y ONVEDEL
Két Kiizdelmi: Chikare Kurabe valami sztak
hirdetiink!

Minden forduloba kategorianként az elsé 6 ly_e-zet't ontokat kap, aki a harom fordul6 alatt
megfeleld pontszamot gyiijtott Gssze, hogylelz e‘ls_o .negybe benne van, O automatikusan
meghivast kap a GALARA!

A GALAN dél el , hogy a négy versenyzé koziil ki a legjobb, és szerzi meg a Magyar Bajnoki
Cimet versenyszamaba!

A GALAN legeredményesebben szerepld N&i ill. Férfi Versenyzé lesz 2012. Abszolit
Magyar Bajnoka!

és
Kempo Kumite versenyszdmban



A verseny idépontja: 2012. Marcius 04.(vasarnap) 10.00.6ra

A verseny helyszine: Budapest, X. keriilet, Vajda Péter u., Epiték Sport Club Sportcsarnoka
(Népliget)

A verseny rendezdje:

Magyar Kurayfat Kempo Alapitvany,

Magyar Nihon Kempo-jitsu Szovetség,

Magyar Shorinji Toraken ryu Kempo Szdvetseég,

Magyar Sport-Jitsu Szdvetség

Verseny szervezoi:

Kando6 Sport Club,

Magyar Harcos Sportegyesiilet

A verseny fébiraja : Erdds Janos (Shorinji Toraken ryu)

A nevezések beérkezésének hatarideje: 2012. Februar 27 . ¢jfél

A nevezés modja:

Elektronikus aton:veszeli.zoltan@axelero.hu, veszeli95 @freemail. hu

A nevezési dijat a helyszinen kell megfizetni!!!

A nevezéseket csak a mellékelt nevezési lapok formdjaban fogadjuk el, mely lapok sziikség
esetén sokszorosithatok.

A nevezési lapon kérjiik feltiintetni:

Sportold neve, sziiletési datum, klub, egyesiilet neve, kiizddsport stilusanak megnevezése,
ovfokozat megjelolése, a testsuly, a harcaszatban eltoltott 6sszes edzési id6 honapokban
kifejezve, az adott személy mely versenyszamban indul.

Kesztyiis és Pusztakezes Kempo Kumite versenyszam esetén

A fenti adatok mellett a versenyzdt felkészité mester nyilatkozata arrol, hogy a versenyzd a
felkésziilési 1d6 utols6d 30 napjan az edzések alatt nem szenvedett olyan erejii litést , ragast a
fejrére, illetve testére, amely a cselekvését befolyasolnd, vagy az egészségi allapotat

veszélyeztetné a versenyen.

Az edzdjének beleegyezése, hogy a versenyzd a full contact jellegli kiizdelmekben részt
vehet.

A versenyzd nevezése csak a nevezési lapokon feltiintetett sulykategoriaban érvényes,
sulyeltérés esetén mas sulykategoridaba torténo besorolasnal +2000 ft regisztracios dijat kell
a csapatvezetonek megfizetni !!!

Nevezési dijak:

Els6 versenyszam: 1000 ft/ fo

Minden tovabbi versenyszam: +500 ft/ szam/fo



Versenyszamok dijazasa:
1. helyezett : érem v. kupa,oklevél
2. helyezett : érem, oklevél
3. helyezett : érem, oklevél
4. helyezett : oklevél

Belép6 dijak:
Feln6tt:500 Ft
Diék, nyugdijas , gyerek : 300 Ft.

Versenyzési feltételek:

= ¢rvényes tagsagi igazolvany

= ¢rvényes sportorvosi igazolds “versenyezhet” bélyegzével, ( a Budo Pass-ba
bejegyezve a vércsoport €s esetleges gyogyszerallergia ajanlott!!!)

= kitoltott versenyzdi nyilatkozat

= harcmiivészhez mélto €s a versenyszamokhoz megfeleld 6ltozet

= megfelel6 modon leadott nevezés

= a full contact versenyszamra jelentkezOknek a hivatalos mérlegelés ¢€s orvosi
ellenérzés utan érvényesiil a benevezés

VERSENYKATEGORIAK/ VERSENYSZAMOK:
A korosztalyoknal csak a sziiletési év szamit !!!

Gyermek /7-14 év/ (1998-2005 kozott sziiletettek)
Kata, Fegyveres kata, Onvédelem, Chikare kurabe kiizdelem és Foldharc kiizdelem

szines Oves kezdo kategoria : 24 honap alatti, harcmiivészetben eltoltott 6sszes edzésidd
szines Oves halado kategoria: 25-48 honap harcmiivészetben eltoltott osszes edzésidd

Ifjusagi/15-18 év/ (1994-97 kozott sziiletettek)
Kata, Fegyveres kata, Onvédelem, Chikare kurabe kiizdelem és Foldharc kiizdelem

szines Oves kezdo kategoria : 24 honap alatti, harcmiivészetben eltoltott 6sszes edzésidd
-szines 0ves halado kategoria: 25-48 honap harcmiivészetben eltoltott 6sszes edzesidd
-mester kategoria : 48 honap feletti harcmiivészetben eltoltott sszes edzésidd

Felnétt 19 év felett /1993 és elotte sziiletettek)
Kata, Fegyveres kata, Onvédelem, Chikare kurabe kiizdelem,
Pusztakezes kempo kumite és Kesztylis kempo kumite

-szines Oves kategoria
-barna és fekete oves kategoria



Sulycsoportok:
Gyermek: 8-14¢év/ lany: -30, 30-35, 35-40, 40-45, 45-50, 50-55, 55-60, +60 kg.
fia: -30,30-35, 35-40, 40-45, 45-50, 50-55, 55-60, 60-65, 65-70, 70-75, 75-80,+ 80 kg.

Ifjusagi: 14-18év/ lany: -40, 40-45, 45-50, 50-55, 55-60, 60-65, 65-70, +70 kg.
fia: -45, 45-50, 50-55, 55-60, 60-65, 65-70, 70-75, 75-80, 80-85, 85-90, 90-95, +95kg

Felno6tt :18 év felett/ ndi: :-50, 50-60,60-70, 70-80 ,80-90,+90 kg
Férfi :-60, 60-70, 70-80 ,80-90 , 90-100 , +100 kg

Az indulok szamatol fiiggoen a kategoria és sulycsoport dsszevondsi jogdat a rendezoség
fennttartja !!!!

Megjegyzés: a verseny napjan 8.30 oraig kell a versenyzdknek beérkezni, mérlegelés,
dokumentumok leadasa 9,30 6raig.

A verseny napjan megfelelé indok nélkiili késés (9,30 utan) a versenybdl torténd kizardast
eredményezheti!!!

Minden versenyzdnek a stilusirdnyzatdnak megfeleld 6ltozetben kell megjelennie ( kempo gi,
karate gi, jitsu gi, judo gi...)

Biztonsagi védofelszerelés:

bokszkesztyli (szabdlyos 10 uncias), labfejvédd, lagyékvédd, vagy mellvédo, fejvédo,
fogveédo a kiizdelmi versenyszamok jellegétol fliggden.

A versenykiirasban nem részletezett kérdések tisgtazdasara kérjiik a tisztelt klubvezetiket,
hogy az alabbi elérhetoségeken érdeklodjenek:

Hernadi Zoltan Tel.:06-20-3688-225
magyar.harcos.se@gmail.com Sporttarsi iidvozlettel:

A verseny rendez0i



NYILATKOZAT

Alulirott,.........coooviiii (sziilLhely, 1dO:.........cooiii
ANYJaNeVE: ..ottt N/ 11 e A
LA me . ..o e ), mint a
............................................. egyesiilet tagja, a mai nappal az alabbi nyilatkozatott

teszem: a 2012-03-04-n megrendezésre kertild 2012. évi Harcos Kupén valo részvételemmel
kapcsolatos sporttevékenységembdl adodo esetleges karosodas (sériilés) kockdzatat magam

viselem, ezzel kapcsolatos esetleges kartéritési igénnyel nem fordulok a szervezok, illetve a

szovetség fele.

Tudomasul veszem tovabba azt, hogy kordbbi- altalam ismert- sériiléseim, esetleges
egészségkarosodasom jellegérdl az egyesiilet orvosat, valamint a fenti rendezvény verseny
orvosat koteles vagyok tajekoztatni.

Akként nyilatkozom tovabba, hogy tudomassal birok arr6l, hogy a fenti versenyen vald
részvételem tovabbi feltétele, hogy €let- vagy balesetbiztositassal rendelkezem.

Kelt:ooi ,2012-03-04
Sziild, gondviseld(18 év alattiversenyzd esetén) Versenyz6 alairasa
alairasa

Elottiink, mint tanuk elott:

Lakcim Lakcim



2012. EVI HARCOS KUPA GYERMEK, IFI és FELNOTT MAGYAR BAJNOKSAG

NEVEZESI LAP
NEV SZUL.IDO FOKOZAT EDZESIDO SULY Onvé- Kata Fegyv. Fold- Pusztakezes Chikare Kesztyiis kumite
(hénap) (kg) delem kata  harc (18 év felett) kurabe (18 év felett)

Delegalt birOK: ..o
DAtum:
Edz6 alairasa




Versenyszabaly tajékoztato

TECHNIKAI VERSENYSZAMOK

Kata: barmilyen pusztakezes formagyakorlat.
A versenyszam elbirdlasanak f6 szempontjai: dinamizmus, pontossag, egyensuly, technikai
kivitelezés, erd, kiai.

Fegyveres kata: barmilyen tradicionalis hideg fegyverrel végrehajtott formagyakorlat.(pl: kard, kés,
sai, nunchaku, bo, hanbo, stb.)
A versenyszam elbiralasanak f6 szempontjai: fegyverkezelés, pontossag, életszeriiség.

Onvédelem: barmilyen pusztakezes, illetve fegyveres onvédelem egy vagy tobb tamadé ellen
végrehajtva, masfél (1,5) perces idGtartamban. Az id6 tallépése pontlevondassal jar.

A versenyszam elbiradlasanak f6 szempontja az életszerliség és hatékonysag. Tehat értékelendd a
technika hatékonysaga, a kivitelezés modja (kiai, kontroll, gordiilékenység, életszeriiség) és a
szituaciok nehézségi foka. Biralaskor értékelni kell a versenyzé fegyelmezettségét, versenyteriiletre
vald bevonulasat és levonulasat.

KUZDELMI VERSENYSZAMOK

Biraskodas

A kiizd6téren egy vezetdbird van, a past szélén két pontozobird. A vezetébird feladata a verseny
iranyitasa, a tempd diktalasa, a szabalyok kovetése, a "Fair play" biztositasa. Megallithatja a
kiizdelmet, szabalysértés esetén biintethet, a pontoz6 birak dontéseit koveti, minden hivatalos dontést
érthetden ki kell jelentenie a versenyzoknek is. A vezetObironak a dontéseit a pontozobirdkkal
egyetértve kell, meghoznia, minden biintetés esetén is egyetértésben hozzak a dontést, ha nincs
egyetértés, a vezetdbird elényben van és a fobird véleményét is igénybe veheti.

A vezetobiro a mérkozést megdllithatja:

- aruhazat elrendezéséhez

- a birok kozotti véleménykiilonbség tisztazasara

- a pontok, biintetd figyelmeztetések bejelentésénél

- sériilés esetén

- egy hivatalos, jogos panasz meghallgatasaért

A pontozobirdk kétszinli zaszloval ellatott pontozoval (fehér-piros) jelzik a pontok megitélését, a
menetek végén a vezetdbirod kérésére jelzik a részeredményt, a kiizdelem végén jelzik a gyoOztest, a
mozgasuk nem zavarhatja a vezetObirét és a versenyzoket. Szabalysértés esetén jelzik a vezetdbironak
a kihagasokat.

A kiizdoteér betartasa:

- Még pontozhatd a cselekvés, ha a kiizdo egyik laba bent van a kiizdétéren. Kilépést a vezetobiro
jelent be és megallitja a kiizdelmet. A vezetébird jelzi, ha til agressziv az egyik kiizdd. Altalaban
elbiralja, hogy milyen okbodl keriilnek ki a kiizdok, a versenytérrdl (technikai hiba, agresszivitas,
...stb.) megallitja a kiizdelmet, behivja a kiizdéket a kozépre és ujraindit. Ha az egyik kiizd6 a
kiizdelmet keriilve 1ép ki, csak egyszer figyelmeztet, a masodik alkalommal az ellenfél két pontot kap,
harmadik alkalommal kezdeményezhet kizarast.

Pontozis:



- Szabalyosan kivitelezett rigas fejre 2 pont.

- Szabalyosan kivitelezett iités, rigas testre, iités fejre 1 pont

- Foldharc esetén 1 iités értékelhetd, 1 pont.

- Lesodras, lerantas értéke 1 pont

- Kis ivii dobas értéke 2 pont

- Nagy ivii dobas értéke 3 pont (mindkét 1ab folemelkedik)

- Foldharcban, a kategoriaknak megfeleld leszoritasi id6 kivitelezése 2 pont.
- Tiltott technikanal a végrehajtot figyelmeztetéssel, pontlevonassal vagy leléptetéssel biinteti a biro,
szandékossagtol és gyakorisagtol fliggden!

- Foldharcnal a megkezdett technikat (leszoritas, fojtas, karfeszités, ... stb.) a
versenyz0 az 0ssz foldharcidé lejarta esetén befejezheti, a befejezett technika
pontértéki.

Tiltott iitofeliiletek:
- Szem, nyak hatulrol, torok, gerinc, herék és iziiletek
Szabalytalan technikak:
Hajhtizas, karmolas, harapas, idegpontnyomas, f61don fekvo ellenfél rugasa, vak
technikak, kézujj-, labujj torés, ... stb.

KESZTYUS KEMPO KUMITE

Kesztyiis kiizdelem teljes ereji iités, ragas, dobas és foldharc technikakkal.

Kategoriak:
° Szines 6ves (barna 6vig)
° Fekete oves (barna, fekete 6v)

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

érvényes talalati feliiletre frontalisan vagy korivesen végrehajtott iitések

érvényes talalati feliiletre frontalisan vagy korivesen, lefeszitett labfejjel, 1abujjparnaval, kiilsé
vagy belsé labéllel végrehajtott rugas

° az 0sszes dobas technika (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen végrehajtott dobasok)
° fojtasok, feszitések alkalmazasa allva vagy a f6ldon végrehajtva

Fejre:

o Szabalyosan kivitelezett iitések, korives ragasok.

Testre:

. Full contact tités-rugas

. Hiza geri- térdel rugas

Combos (mawashi geri)
foldharc kdzben titéssel és rugassal a test

- Labon 6sszekapaszkodas utan folyamatos iités, ragas megengedett.
- F6ldon lekopogas utan a kiizdelem véget ér.



Tiltott:

° Fejelés

. Empi uchi — kényokiités fejre

° Hiza geri- térdel ragas fejre

° Iziilet tAmadasa {ités vagy rugas technikaval

. Iziileti hajlasirannyal ellentétes dobastechnika

. Gerincfeszités

. Barmilyen feszités vagy fojtas technika rantassal valod végrehajtasa

A mérkdzésen tiltott taldlati feliilet:

Torok, lagyék, hat,gerinc, tarko

A mérkdzés soran tiltott akcid:

Nk W=

barmely tiltott technika alkalmazasa

barmilyen tiltott feliilet timadasa

vezet6bird ALLJ! (Yame) vezényszava utani barmilyen tdmadas inditasa
kifordulas

menekiilés

beszéd

sportszeriitlen viselkedés (a segitd részérdl is)

Védo felszerelés:

10 oz boksz kesztyli

Labfejvédo- zart, a sarkat is takarnia kell!
Sipcsontvédo

Lagyékvédo, noknél mellvédo

Fogvédo

Kiizdelmi 1d6:

1x3 perc

Foldharc 1d6:

20 (husz) masodperc

Pontértékl leszoritas 1do:

10 (tiz) masodperc

Kiizdelem vége:

Utés vagy ragas technikaval elért KO
Feladassal (kopogassal vagy hangjelzéssel)



PUSZTAKEZES KEMPO KUMITE

Pusztakezes kiizdelem teljes erejii lités, rugas, dobas és foldharc technikakkal.

Kategoriak:
° Szines Oves (barna 6vig)
° Fekete oves (barna, fekete 6v)

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

érvényes talalati feliiletre frontalisan vagy korivesen okollel végrehajtott iitések

érvényes talalati feliiletre frontalisan vagy korivesen, lefeszitett l1abfejjel, labujjparnaval, kiilsé
vagy belsé labéllel végrehajtott rugas

° az 0sszes dobas technika (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen végrehajtott dobasok)
. fojtasok, feszitések alkalmazasa allva vagy a f6ldon végrehajtva

Fejre:

° Csak korives ragas

Testre:

° Full contact tités-rugas

. Hiza geri- térdel rugas

. Combos (mawashi geri)

° foldharc kdzben titéssel és rugassal a test

- Labon 6sszekapaszkodas utan folyamatos iités, ragas megengedett.
- F6ldon lekopogas utan a kiizdelem véget ér.

Tiltott:

° Barmilyen tités fejre, fejelés

. Empi uchi — konyokiités fejre

. Hiza geri- térdel ragas fejre

. Frontalis ragas fejre, frontalis ragas 6v ala

° Iziilet tAmadasa {ités vagy rugas technikaval

. Iziileti hajlasirannyal ellentétes dobastechnika

. Gerincfeszités

. Barmilyen feszités vagy fojtas technika rantassal valod végrehajtasa

A mérkdzésen tiltott taldlati feliilet:

Torok, lagyék, hat,gerinc, tarko

A mérkdzés soran tiltott akcid:

8. barmely tiltott technika alkalmazasa
9. barmilyen tiltott feliilet timadasa
10. vezetdbird ALLJ! (Yame) vezényszava utani barmilyen tamadas inditasa

11. kifordulas



12. menekiilés
13. beszéd
14. sportszeriitlen viselkedés (a segitd részérdl is)

Védo felszerelés:

. Labfejvédo- zart, a sarkat is takarnia kell!
° Sipcsontvédo

° Lagyékvédo, noknél mellvédo

° Fogvédo

Kiizdelmi 1d6:

. 1x3 perc
Foldhare id6:
° 20 (hiisz) masodperc

Pontértékl leszoritas 1do:
. 10 (tiz) masodperc

Kiizdelem vége:

. Utés vagy ragas technikaval elért KO
. Feladassal (kopogassal vagy hangjel
FOLDHARC

A foldharc verseny stlycsoport szerinti megosztassal 1 x 2 perces menetekkel, egyenes agi kieséssel
folyik. A verseny teriilet 8x8 m-es szényeg.

Kotelez6 versenyruhdzat: hossz ujji karate vagy judo gi. A kiizdelem térdelésbdl indul, és a 2 perc
lejarta el6tt feladasra kényszeritéssel (lekopogtatassal) is véget érhet (14 év felett). A versenyt egy
vezetd és két oldalbird pontszamlaloval biralja. A 2 perc lejarta utan birdi dontés sziiletik. Dontetlen
esetén 1 perces hosszabbitas lehetséges. Megengedett technikak: gyerek 14 évig: csak szabalyos
leszoritas (a leszoritas végrehajtaskor a kezek GOsszefogasa fojtasnak mindsiil, pl. kesa gatame/ sal
fogas esetén); 15 év felett: leszoritas, feszités és fojtas.

Tiltott technikak: iités, ragas, szem, torok és lagyék tamadasa, rantasbol végrehajtott feszités,
gerincfeszités. A verseny menete alatt a térdeld poziciobdl felallni nem szabad, de a fél térdeld pozicio
megengedett. Alkalmazhatd technikak: szabalyosan végrehajtott fojtasok, feszitések és leszoritasok.
Az értékelhetd leszoritas idétartama 10 masodperc, utana, a vezetobird szétvalaszt, és Gjra térdelésbol
indul a kiizdelem.

A leszoritas akkor valik érvényessé, ha a leszoritast a tamado 10 (tiz) masodpercig tartani tudja, azaz a
védekez6 nem tud kijonni a fogasbol, nem tud labbal visszakulcsolni, illetve legalabb annyira
kifordul, hogy a védekez06 hata és a talaj sikja altal bezart sz6g nem haladja meg a 90 fokos szoget.



CHIKARE KURABE (LIGHT CONTACT) KUZDELEM

Gyermek és ifjusagi: 3x1 perc 1. menet: kesztyis tités, rugas kiizdelem
2. menet: csak dobas kiizdelem
3. menet: csak foldharc kiizdelem
. Az elsé menet {ités, rugas kiizdelem: tAmadhato feliiletek a 14b, test és a fej. Csak maximum
fél erével!!
o Masodik menet dobas kiizdelem: kontrolaltan végigvezetett dobasok
o Harmadik menet foldharc kiizdelem: csak leszoritasok

Felnétt: 3x2 perc 1. menet: kesztyis tités, rugas kiizdelem
2. menet: dobas kiizdelem pusztakezes Utéssel-rugassal
3. menet: foldharc kiizdelem pusztakezes iitéssel-rigassal

o Az elsd menet Uités, rugas; tdmadhato feliiletek a 1ab, test és a fej. Fejre csak félerdvel!!

o Masodik menet dobas; fogasbol tamadhat6 feliiletek titéssel, ragassal a 1ab és a test.

o Harmadik menet foldharc; fogasbél tamadhato feliiletek {itéssel, rugassal a 1ab és a test.

Tilos:

o Az elsd menetben a konyoktechnika, térdrugas fejre, Osszekapaszkodas, dobas, fojtas,
feszités.

. KO erejii technika fejre.

o A masodik menetben a fejet tamadni litéssel, ragassal, hajlasirannyal ellentétesés dobasok és a
foldharc technikak.

. A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, riigassal, felallni.

A Chikare kurabe kiizdelem értékelése

Minden menet végén a birdk, jelzik, hogy az adott menetet melyik versenyzo nyerte.

A harmadik menet eredmény hirdetése utan, a vezetébird kihirdeti az eredményesebb versenyzo
gy6zelmét.

Ha dontetlen lesz a végeredmény, akkor az egyik menet Ujra jatszasa kovetkezik, melyet sorsolassal
dont el a biro!



